
膝サプリに関するアンケート



調査実施の概要
※調査の企画・設計：CLUTCH
※調査目的：膝サプリに関するアンケート
※調査方法：Webアンケート
・調査時期：2025 06/06～2025 06/10
・実施媒体：ポイ活サイト「ワラウ」によるアンケート協力
・調査対象地域：全国
・調査対象者：「ワラウ」ユーザー
・有効回答数：13,001人



回答者属性 N=13,001

29歳以下

7%

30歳～39歳

11%

40歳～49歳

22%

50歳～59歳

33%

60歳～69歳

21%

70歳～79歳

5%

80歳以上

1%

年齢



設問１ N=13,750

11,491
338
230
213
168
152
148
145
109
105
99
92
84
68
67
50
46
40
36
35
34

該当するものはない

北国の恵み

プロテウォーク

グルコサミンアクティブ

健康歩行N

ロコモプロ

プロテオエース

アユメリア

えがお 関節サポート

リフリーラ

ひざグッド

あゆみ

ロコモダブル

楽ひざ

ひざサポートコラーゲン

国産プロテオグリカン

ヒザテクト

ヒザこし健康源

大正ロコフル

歩ひざ王

あゆみの宝

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

使用したことのある膝サプリを教えてください。(複数選択可)



設問２ N=13,001

11,814
173
151
133
110
100
100
57
53
52
34
33
33
32
23
23
23
19
16
13
9

該当するものはない

北国の恵み

プロテウォーク

健康歩行N

アユメリア

プロテオエース

グルコサミンアクティブ

リフリーラ

えがお 関節サポート

ロコモプロ

ロコモダブル

あゆみ

楽ひざ

ひざグッド

ひざサポートコラーゲン

大正ロコフル

ヒザテクト

国産プロテオグリカン

ヒザこし健康源

歩ひざ王

あゆみの宝

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

膝サプリを使用したことのある方に質問です。最も満足した膝サプリはどれですか？



設問３ N=13,002

11,833
158
136
134
115
106
88
58
49
44
44
37
36
36
32
22
19
19
15
12
9

該当するものはない

北国の恵み

プロテウォーク

健康歩行N

グルコサミンアクティブ

アユメリア

プロテオエース

えがお 関節サポート

リフリーラ

ひざグッド

ロコモプロ

ヒザテクト

ロコモダブル

楽ひざ

あゆみ

国産プロテオグリカン

ヒザこし健康源

ひざサポートコラーゲン

あゆみの宝

大正ロコフル

歩ひざ王

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

膝サプリを使用したことのある方に質問です。友人や知人におすすめしたい膝サプリはどれ
ですか？



設問４ N=13,003

10,818
571
219
208
190
129
125
99
68
67
64
61
61
60
57
53
39
34
31
29
20

該当するものはない

北国の恵み

グルコサミンアクティブ

ヒザテクト

アユメリア

ロコモプロ

健康歩行N

プロテウォーク

ロコモダブル

国産プロテオグリカン

えがお 関節サポート

プロテオエース

あゆみ

楽ひざ

ひざグッド

ひざサポートコラーゲン

あゆみの宝

ヒザこし健康源

リフリーラ

大正ロコフル

歩ひざ王

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

実際に試したいと思った膝サプリはどれですか？(選択肢詳細は次ページ参照)



設問４ 選択肢詳細
①北国の恵み

価格：480円（単品10日分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン

②アユメリア
価格：6,490円（単品約1ヶ月分）
主成分：N-アセチルグルコサミン、大豆イソフラボン

③健康歩行N
価格：4,860円（定期約1ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン

④プロテウォーク
価格：1,500円（定期約1ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン

⑤プロテオエース
価格：17,800円（定期約6ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン

⑥リフリーラ
価格：2,980円（定期約1ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン

⑦ひざグッド
価格：3,330円（定期約1ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン

⑧えがお 関節サポート
価格：3,250円（定期約1ヶ月分）
主成分：非変性Ⅱ型コラーゲン、プロテオグリカン

⑨あゆみ
価格：1,480円（定期約1ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン、ブラックジンジャー由来ポリメトキシフ

ラボン
⑩歩ひざ王

価格：3,880円（定期約1ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン、サケ鼻軟骨由来非変性Ⅱ型コラーゲン

⑪あゆみの宝
価格：1,458円（定期約1ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン、サケ鼻軟骨由来非変性Ⅱ型コラーゲン

⑫ロコモプロ
価格：3,240円（単品約15日分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン

⑬ヒザこし健康源
価格：1,980円（定期約1ヶ月分）
主成分：非変性Ⅱ型コラーゲン

⑭ひざサポートコラーゲン
価格：2,614円（定期約1ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン

⑮ロコモダブル
価格：4,968円（定期約1ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン

⑯大正ロコフル
価格：4,860円（定期約1ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン

⑰国産プロテオグリカン
価格：2,160円（単品約15日分）
主成分：サケ軟骨由来プロテオグリカン、サケ軟骨由来Ⅱ型コラーゲン

⑱グルコサミンアクティブ
価格：4,373円（定期約1ヶ月分）
主成分：グルコサミン塩酸塩、コンドロイチン硫酸、ケルセチン配糖体

⑲楽ひざ
価格：1,940円（定期約1ヶ月分）
主成分：サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン、サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コラーゲン

⑳ヒザテクト
価格：980円（定期約1ヶ月分）
主成分：AKBA、オリーブ由来ヒドロキシチロソール、サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン、サケ鼻

軟骨由来非変性Ⅱ型コラーゲン
㉑該当するものはない

※「価格」は各社公式サイトより最低価格を記載しています。
※「主成分」は機能性関与成分としています。
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